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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Яйский детский сад «Чайка» (далее – МБДОУ) разработан на основании:  

- Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (Приказ МОиН №273-ФЗ 

о29.12.2012г.); 

- Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Постановления Главного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020 

г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного санитарного врача Российской федерации от 28.01.2021 

г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155); 

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25.11.2022г. №1028); 

- Устава МБДОУ «Яйский детский сад «Чайка»; 

- Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Яйский детский 

сад «Чайка». 

В МБДОУ функционирует 6 групп общеразвивающей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

Возрастная группа Возраст Количество 

групп 

первая группа раннего возраста «Цыплята»   от 1,5 до 2 лет 1 группа 

вторая группа раннего возраста «Радуга» от 2 до 3 лет 1 группа 

младшая группа «Звёздочка»   от 3 до 4 лет 1 группа 

средняя группа «Капитошка» от 4 до 5 лет 1 группа 

старшая группа «Солнышко» от 5 до 6 лет 1 группа 

подготовительная к школе группа «Рябинка» от 6 до 7-8 лет 1 группа 
 

Учебный план МБДОУ ориентирован на организацию образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели, обеспечивая 12-ти часовое 

пребывание воспитанников.  

Продолжительность учебного года составляет 9 календарных месяцев – 36 недель 

(с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.). В летний период (с 01.06.2024г. по 31.08.2024г.) 

образовательная деятельность (эстетически-оздоровительного цикла) осуществляется на 

улице во время прогулки.  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с воспитанниками 

от 1,5 до 7-8 лет. Образовательная деятельность проводится по группам с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.   

В соответствии с ФГОС ДО п.2.9. в структуре учебного плана выделяется 

обязательная часть, построенная на основе образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой,парциальных программ,и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений с использованием парциальных программ. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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Обязательная часть обеспечивает разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

социально-коммуникативное развитие, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие детей.  

Каждому направлению развития детей соответствуют виды образовательной 

деятельности: 

- Социально-коммуникативное развитие – ознакомление с окружающим (раздел 

«ОБЖ»,ознакомление с социальным миром; в режимных моментах – нравственное, 

трудовое воспитание; 

- Познавательноеразвитие –математические представления, окружающий 

мир(предметное окружение), природа (экологическое воспитание); в режимных моментах 

– познавательно-исследовательская деятельность; 

- Речевое развитие – развитие речи, обучение грамоте; в режимных моментах – 

приобщение к художественной литературе; 

- Художественно-эстетическое развитие – рисование, лепка, аппликация, 

конструктивно-модельная деятельность, музыкальная-художественна деятельность; 

- Физическоеразвитие – физическая культура. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами образовательной программы 

дошкольного образования, реализовывается в различных видах деятельности (ФГОС ДО 

п.2.7.): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого 

и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
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- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами и методическими пособиями: Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 

Стёркина Р.Б. «Безопасность»; Николаева С.Н. «Юный эколог»; Ушакова О.С., 

Арушанова А.Г., Максакова А.И. «Развитие речи детей»; Шумаева Д.Г. «Как хорошо 

уметь читать!»; Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки»; Куцакова Л.В. 

«Художественное творчество и конструирование» и дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами «Говоруша», «Весёлый 

фитбол», «Карамелька», «Комплексная образовательная программа для детей раннего 

возраста «Первые шаги» Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю.Мещеряковой. 

Образовательная деятельность строится в соответствии с расписанием 

организованной образовательной деятельности (Приложение 1). 

Коррекционно-развивающие деятельность учителя-логопеда и педагога-психолога 

не входит в учебный план, так как коррекционные группы формируются на основе 

проведённого обследования, по заявкам педагогов групп и по желанию (заявлениям) 

родителей (законных представителей). Количество занятий и состав групп определяется 

по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и 

выведены за пределы учебного плана. 

Коррекционная работа с воспитанниками ведётся в соответствии «Рабочей 

программы учителя-логопеда» и «Рабочей программы педагога-психолога». 

Количество и продолжительность образовательной нагрузки осуществляется в 

соответствии сдействующимиСанПиН 1.2.3685-21.  

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий, не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Окончание занятий, не позднее 

 

при 

реализациидополнительныхоб

щеразвивающихобщеобразова

тельных программ 

19.30ч. 

Продолжительность занятия для детей, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут 

или 75 

минут при 

https://dou-8-yakorek.edusite.ru/DswMedia/programmapervyieshagi.pdf
https://dou-8-yakorek.edusite.ru/DswMedia/programmapervyieshagi.pdf
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организации 

1 занятия 

после 

дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Моторная плотность занятия физической 

культуры, не менее 

все возрасты 70% 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей 

до 7 лет 

3 часа в 

день 

Суммарный объём двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7-8 лет 

организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий составляет:  

- в младшей группе – 15 мин.,  

- в средней группе – 20 мин.,  

- в старшей группе – 25 мин.,  

- в подготовительной группе – 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5-8 лет занятия по физическому развитию проводятся 

круглогодично на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в зале. 

Один раз в месяц проводятся физкультурные, спортивные, музыкальные 

праздники, развлечения, досуги.  

Два раза в год – спортивные праздники на свежем воздухе.  

Один раз в квартал – «Неделя здоровья». 
 

Учебный план 

 

Ранний возраст 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

 

Виды организованной образовательной деятельности 

Длительность 10 мин. 

Количество условных часов 

в неделю в год 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 112 

Развитие движений 

*С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» 

2 72 

Со строительным материалом 1 38 

С дидактическим материалом 2 72 
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Музыкальное 2 74 

Общее количество игр-занятий 10 368 

Объём недельной учебной нагрузки (рек. СанПиН) 1 час 40 мин. 

Объём обязательной части ООП 81% 

Объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

19% 

 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 

Виды организованной образовательной деятельности 

Длительность 10 мин. 

Количество условных часов 
в неделю в год 

Ребёнок и окружающий мир 1 37 

Развитие речи 2 75 

Рисование 1 36 

Лепка / конструирование 1 36 

Музыка 2 75 

*Физическая культура  

С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» 

3 109 

Общее количество занятий 10 368 

Объём недельной учебной нагрузки (рек. СанПиН) 1 час 40 мин. 

Объём обязательной части ООП 71% 

Объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

29% 

Примечание:  * – Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Дошкольный возраст  

Виды организованной 

образовательной деятельности 

 

Периодичность  

младшая  

3-4 года 

средняя  

4-5 лет 

старшая  

5-6 лет 

подготов-я 

6-8 лет 

Длительность образовательной деятельности 

до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин. 

Количество условных часов 

нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познавательное развитие.Социально-коммуникативное развитие 

Математические представления 1 37 1 37 1 38 2 75 

Окружающий мир. Природа  

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 29 1 28 1 19 1 19 

* ОБЖ 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стёркина «Безопасность» 

- - - - 

1 раз в 

месяц 

9 

1 раз в 

месяц 

9 

* Экологическое воспитание 

С.Н.Николаева «Юный эколог» 

1 раз в 

месяц 

9 

1 раз в 

месяц 

9 

1 раз в 

месяц 

9 

1 раз в 

месяц 

9 

Речевое развитие 

Развитие речи. 

Основы грамотности 
1 37 1 38 2 36 3 36 
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*Развитие речи 

О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова 
- - - - 37 36 

*Обучение грамоте. Д.Г.Шумаева 

«Как хорошо уметь читать!» 
- - - - - - 37 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 36 1 36 2 74 2 73 

Лепка/аппликация / 

конструирование 
1 36 1 36 1 36 1 38 

*Музыка И.Каплунова, 

И.Новоскольцева «Ладушки» 
2 74 2 75 2 75 2 75 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 3 110 3 109 2 72 2 72 

Физическая культура на прогулке - - - - 1 37 1 37 

Итого: 10 368 10 368 12 442 14 516 

Время в неделю (в часах) (рек. 

СанПиН) 
2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 часов 7 часов 

Дополнительное образование 

*«Говоруша» 1 37 1 37 1 37 1 37 

* «Весёлый фитбол» - - - - 1 38 1 38 

* «Карамелька» - - - - 1 37 1 37 

Итого: 1 37 1 37 2 74 3 112 

Всего:  11 405 11 405 14 516 17 627 

Общее время в неделю (в часах) 

(рек. СанПиН) 
2 ч. 45 мин. 3 ч. 40 мин. 5 ч. 50 мин. 8 ч. 30 мин. 

Объём обязательной части ООП 70% 70% 60% 56% 

Объём части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

30% 30% 

 

40% 

 

44% 

Примечание:   * – Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС ДО (п. 2.10.) объём обязательной части составляет – 68% 

от её общего объёма, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

32%. 

Совместная образовательная деятельность педагога и детей в режимных 

моментах 
Формы образовательной 

деятельности 
Количество форм образовательной деятельности в неделю 

группа 

раннего 

возраста  

младшая 

группа 

3-4 года 

средняя 

группа 

4-5 лет 

старшая 

группа 

5-6 лет 

подготовите

льная 

группа 

6-8 лет 

Общение 
Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления положительного 

социально-эмоционального 

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы и 

разговоры воспитателя с 

детьми по их интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в 3 раза в 
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детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

неделю неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей  

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты 
 -  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Наблюдения за природой 

(на прогулке) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная 

гостиная 
- 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Творческая мастерская 

(работа с бумагой, 

картоном, тканью, 

природным материалом по 

интересам) 

 

- 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный труд) 

 

- 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Дежурства  - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

режимных моментах 

Распределение времени в течение дня 
группа 

раннего 

возраста  

младшая 

группа 

3-4 года 

средняя 

группа 

4-5 лет 

старшая 

группа 

5-6 лет 

подготови

тельная 

группа 

6-8 лет 

Игры, общение, деятельнос-

ть по интересам во время 

утреннего приёма 

 

От 10  

до 50 мин. 
От 10 до 

50 мин. 

От 10 до 50 

мин. 

От 10  

до 50 мин. 

От 10  

до 50 мин. 
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Самостоятельные игры в 1-й 

половине дня (до НОД) 

 

20 мин. 
20 мин. 15 мин. 15 мин. 15 мин. 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятель-

ность на прогулке в 1-й 

половине дня 

От 1ч. до  

1ч.30 мин. 

От 1ч. до  

1ч.30 мин. 

От 1ч. до 

1ч 30 мин. 

От 1ч. до  

1ч.40 мин. 

От 1ч.  

до 

1ч. 40 мин. 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

40 мин. 40 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке во 

2-й половине дня 

От 40 мин. От 40 мин. От 40 мин. От 40 мин. От 40 мин. 

Игры перед уходом домой От 15  

до 50 мин. 

От 15  

до 50 мин. 

От 15  

до 50 мин. 

От 15  

до 50 мин. 

От 15  

до 50 мин. 
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Приложение 1 

Планирование организованной образовательной деятельности в 2023/2024 учебном году 

 
 Первая группа раннего 

возраста «Цыплята» 

Вторая группа раннего 

возраста «Радуга» 

Младшая группа 

«Звёздочка» 

Средняя группа 

«Капитошка» 

Старшая группа 

«Солнышко» 

Подготовительная к школе 

группа «Рябинка» 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.30-9.40. Развитие движений  

 

15.20-15.30. Игры с 

дидактическим материалом 

9.00-9.10. Рисование 

9.20-9.30. Физическая 

культура  

 

9.15-9.30. Рисование  

9.40-9.55. Физическая 

культура  

 

15.30 «Мастерилка» 

9.00-9.20. Физическая 

культура  

9.30-9.50. Рисование  

 

15.30 «Мастерилка» 

9.20-9.45. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.55-10.20. Физическая 

культура   

15.30 «Мастерилка» 

9.00-9.30. Развитие речи  

9.40-10.10. Рисование  

10.20-10.50. Физическая 

культура  

15.30 «Мастерилка» 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.10-9.10. Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

 

 

15.20-15.30. Игры со 

строительным материалом 

9.00-9.10. Развитие речи 

9.20-9.30. Музыка 

 

 

 

9.00-9.15. Окружающий мир. 

Природа 

 

 

 

15.15-15.30. Физическая 

культура 

15.40 «Сказка» 

9.00-9.20. Музыка  

9.30-9.50. Развитие речи, 

основы грамотности 

 

 

15.15-15.35. Конструирование 

15.45 «Сказка» 

9.20-9.45. Математические 

представления 

9.55-10.20. Музыка 

15.15-15.40. Конструирование  

15.30 «Сказка» 

16.00-16.25. Д/О «Весёлый 

фитбол» 

9.00-9.30. Математические 

представления 

9.40-10.10. Лепка / аппликация 

10.20-10.50. Музыка  

15.30 «Сказка» 

16.30-17.00. Д/О «Весёлый 

фитбол» 

ср
ед

а
 

9.30-9.40. Музыкальное 

 

 

15.20-15.30. Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

9.00-9.10. Развитие речи 

9.20-3.30. Музыка 

 

 

9.15-9.30. Математические 

представления 

9.40-9.55. Музыка 

 

15.15-15.30. Д/О «Говоруша»  

15.40 «Познавай-ка» 

9.00-9.20. Музыка 

9.30-9.50. Математические 

представления 

 

15.35-15.55. Д/О «Говоруша»  

16.10 «Познавай-ка» 

9.20-9.45. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.55-10.20. Музыка 

 

15.15-15.40. Рисование  

16.00-16.25. Д/О «Говоруша» 

«Познавай-ка» 

9.00-9.30. Математические 

представления 

9.40-10.10. Окружающий мир. 

Природа 

10.20-10.50. Музыка  

«Познавай-ка» 

16.30-17.00. Д/О «Говоруша» 

ч
ет

в
ер

г
 

9.10-9.20. Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

 

 

15.30-15.40. Музыкальное  

Сюжетно-ролевая  

игра 

9.00-9.10. Ребёнок и 

окружающий мир 

9.20-9.30. Физическая 

культура 

 

Сюжетно-ролевая  

игра 

 

9.00-9.15. Развитие речи, 

основы грамотности 

 

9.25-9.40. Конструирование 

 

15.15-15.30. Музыка 

Сюжетно-ролевая  

игра 

9.00-9.20. Физическая 

культура  

9.30-9.50. Окружающий мир. 

Природа  

 

Сюжетно-ролевая  

игра 

 

9.00-9.25. Окружающий мир. 

Природа 

9.35-10.00. Рисование  

11.30-11.55. Физическая 

культура на воздухе 

Сюжетно-ролевая  

игра 

16.00-16.25. Д/О «Карамелька» 

9.00-9.30. Развитие речи. 

Обучение грамоте 

9.40-10.10. Рисование 

12.00-12.30. Физическая 

культура на воздухе 

Сюжетно-ролевая  

игра 

16.30-17.00. Д/О «Карамелька» 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.30-9.40. Развитие движений  

 

15.20-15.30. Игры с 

дидактическим материалом 

9.00-9.10. Лепка / 

Конструирование 

9.20-9.30. Физическая 

культура  

9.15-9.30. Лепка / аппликация  

 9.40-9.55. Физическая 

культура  

9.00-9.20. Физическая 

культура  

9.30-9.50. Лепка / аппликация  

9.20-9.45. Лепка / аппликация  

9.55-10.20. Физическая 

культура 

9.00-9.30. Развитие речи 

9.40-10.10. Конструирование  

10.20-10.50. Физическая 

культура  

Примечание: Д/О – дополнительное образование, «Мастерилка» – народное декоративно-прикладное искусство, прикладное творчество (работа с 

бумагой, картоном, тканью, природным материалом), «Сказка» (театр), «Познавай-ка» (опыты, эксперименты) 
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